UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
@ —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Pedagogia invégéméntului Primar si Prescolar-linia germana

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Managementul clasei/grupe Cod |FSSU.DPPD.PIPP_DE.L.S0.2.11
00.E-3.4

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan
2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan
2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® Il |2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® o 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat® 7
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem ) 62
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSIsem ) 0]

3.6. Nrore/ECTS 90/3
3.7. Numar de credite’® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

promovate anterior
(de curriculum)

Discipline necesar afi | -

4.2.

Competente

Capacitate de analiza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului®

Tabléal flipchart, videoproiector, materiale didactice specifice.

5.2.

De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

Tabléal flipchart, videoproiector, materiale didactice specifice, spatiu generos.

6. Rezultate ale invatarii’

Numarul de credite alocat disciplinei: 3
Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
Ni' Cunostinte Aptitudini Respor;sabllltate ¥ rezultatele
crt. autonomie fnvatarii
Stude.ntuI/AbsonentuI: Studentul/Absolventul:
Cn11: Opereaza cu . < g
s Ap23: Selecteaza tehnici )
concepte specifice o Studentul/Absolventul:
) fundamentate stiintific pentru . X N
~ |managementului . T RA12: Mentine o atmosfera
RI X . constructia coeziunii de e 9
clasei/educational. ’ . pozitiva in clasa si in scoala,| 0,5
1 L : . |grup, dezvoltarea socio- - g ;
Evalueaza avantajele si . o cultivand apartenenta la
o R emotionala si pentru . ] <
limitele unor decizii si j ’ comunitatea educationala
. o o managementul ’
interventiiin  diferite .
o . comportamentului.
situatii educationale.
Studentul/Absolventul:
Cn15: Sustine si asista
dezvoltarea Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
copiilor/elevilor/tinerilor/  |Ap12: Construieste contexte|RA15: Sustine Tn mod
_ [altor grupuri si categorii de |de invatare autentica, in specializat promovarea
Rl |persoane, prinn corelarea |maniera integratd, in care  |corectitudinii, obiectivitatii, 05
2 |cu principiile de elevii Tsi valorifica justitiei si adopta practici '
consiliere si experientele de viata si educationale stimulative si
regulile de protejare a interesele de cunoastere.  |nediscriminatorii
fiecarei persoane din
educatie, in mod adecvat.
S_tudentuI/AE)soIventul: Studentul/Absolventul:
Cnl7: Descopera .
e e 2 . |AplT:
individualitatea fiecarui . N
. = Utilizeaza unele )
copil/elev/tanar, a . . . Studentul/Absolventul:
. strategii specifice educatiei . i
~ |punctelor forte, a nevoilor ; T RA18: Sustine dezvoltarea
RI RN in scopul diferentierii si . ; . =
de sprijin, a dificultatilor de |. "~ s . socio-emotionala si morala a| 0,5
3 |- . . lindividualizarii demersurilor . ’ ’
invatare si implicatiile | . . ) o elevilor.
A ’ didactice si adaptarii
asupra invatarii, in )
L metodelor la  nivelul
vederea ajustarii .
; . grupului.
procesului educational.
Ri Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
4 Cn18: Identifica modul Ap19: Elaboreaza proiecte |RA18: Sustine familia/tutorii | 0,5
specific in care de organizare a spatiului de |pentru a intelege asteptarile
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copiii/elevii/tinerii Tnvata,
teoriile si paradigmele de
consiliere si suport cu
privire la invatare si
implicatiile asupra
predarii si evaluarii.

invatare si a grupului de
copii/elevi/tineri si de
utilizare a resurselor
existente n diferite
contexte educationale

si rolul scolii, colaborand cu
aceasta/ acestia pentru
reusita educationala a
elevilor;

Studentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul:
Ap29: Identifica si aplica

Studentul/Absolventul:
RA18: Sustine familia/tutorii

deciziilor la nivelul
institutiei si al
clasei/grupului.

derularea unor actiuni
specifice la nivel de institutie

centrata pe valorile
europene, la nivelul
institutiei educationale.

Cn20: Argumenteaza|sistematic strategii N o
decizile  didactice  cuffundamentate stiintific de pentru a intelege a$tenptarlle
Ri |referire la particularitatilelabordare diferentiata si $i rolul /$CO|”’ colgborand cu
5 |individuale si la modul injindividualizata a copiilor/ acea_tsta d acte_stlalv pentru 0,5
care invata elevii. elevilor/ tinerilor, ;?g\?illc?r' educationala a
pentru sustinerea invatarii si '
a dezvoltérii acestora.
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
Cn26_. Identifica |mpllcg’g!|le Studentul/Absolventul: RA26: Contrlbw_e la _
practice ale reglementarilor e < . - |dezvoltarea unei culturi
-~ |legale si de politica Apa2: Initiaza colabqr?rl "N lorganizationale democratice
Ri [€92€ < pe dezvoltarea sustenabila a |- 92niz&! A ’
6 educationala in luarea scolii, prin initierea si incluzive, participative, 0,5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

eneral .
9 elevilor/

copiilor.

Insusirea cunostintelor si utilizarea responsabila a tehnicilor specifice pentru a
asigura un mediu educational motivant, pozitiv, favorabil invatarii si dezvoltarii

7.2. Obiectivele

specifice

O1. Aplicarea strategiilor de motivare si mentinere a unui climat pozitiv in
clasa, stimuland implicarea activa a elevilor si dezvoltand o atmosfera de

invatare bazata pe colaborare si incredere.

02. Utilizarea metodelor si mijloacelor de evaluare a starii si progresului
elevilor/copii, precum si a metodelor de mediere si solutionare a
problemelor, pentru mentinerea unui echilibru in clasa.
03. Aplicarea tehnicilor de prevenire, interventie si gestionare a
comportamentului elevilor, asigurandu-se ca procesul educational se
desfasoara intr-un climat de respect reciproc.

8. Continuturi

8.1. Curs®®

Metode de predare®®

Nr.
ore

Curs 1

Management educational si managementul clasei de elevi

Expunere,

prezentare
problematicii
utilizare

la

prelegere,

videoproiector,
discutii cu studentii

tabla a
studiate,

Curs 2

Managementul clasei. Principii fundamentale

Expunere,

prezentare
problematicii
utilizare

la

prelegere,

videoproiector,
discutii cu studentii

tabla a
studiate,
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Caracteristicile esentiale ale mediului de invatare Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 3 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Rolul cadrului didactic: Leadership educational vs. | Expunere, prelegere,
Management educational prezentare la tabla a
Curs 4 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Planificarea activitatilor de invatare Expunere, prelegere,
prezentare la tabld a
Curs 5 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Responsabilizarea si drepturile copiilor/elevilor Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 6 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Strategii eficiente pentru prevenirea si gestionarea | Expunere, prelegere,
comportamentelor disruptive prezentare la tabld a
Curs 7 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Gestionarea resurselor educationale Expunere, prelegere,
prezentare la tablda a
Curs 8 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Comunicarea educationala Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 9 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Comunicarea educationala Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 10 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Practici educationale stimulative si nediscriminatorii Expunere, prelegere,
prezentare la tablda a
Curs 11 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Observarea Expunere, prelegere,
prezentare la tabla a
Curs 12 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Managementul conflictelor Expunere, prelegere,
prezentare la tablda a
Curs 13 problematicii studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Identificarea si combaterea violenta in mediul scolar si | Expunere, prelegere,
prescolar prezentare la tabld a
Curs 14 ’ problematicii  studiate, 1

utilizare  videoproiector,
discutii cu studentii

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice
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Activitati practice (8.2.a. Seminar?®/ 8.2.b. Laborator?!/
8.2.c. Proiect??)

Metode de predare

Nr. Ore

Procesul de coordonare, planificare si implementare a activitatilor
educationale

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrari, rezolvare de
exercitii si probleme

Metode si mijloace de gestionare a clasei de elevi

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucréri, rezolvare de
exerecitii si probleme

Climat de Tnvatare incluziv

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrari, rezolvare de
exercitii i probleme

Leadership Tn educatie: cum sa inspiri si sa motivezi elevii in clasa
ta

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de |lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Utilizarea de metode interactive si participative pentru a mentine
interesul elevilor si a stimula invatarea activa.

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Stabilirea regulilor si drepturile copiilor.

Discultii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Dezvoltarea responsabilitatii si a capacitatii de auto-reglare

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de |lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Consecventa in actiuni si responsabilizarea elevilor

Discultii, dezbateri,
prezentare si/sau analizad
de lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Proiectarea spatiului ideal pentru buna desfasurare actiunilor
urmarite

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucréri, rezolvare de
exercitii si probleme

Comunicarea intre copil, parinte si cadru didactic

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Tehnici de ghidare nonverbale

Discultii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de |lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Activitati de consolidare a grupului

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrdri, rezolvare de
exercitii si probleme

Dezvoltarea de strategii in baza unor exemple comportamentale

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrdri, rezolvare de
exerecitii si probleme

Bullying

Discutii, dezbateri,
prezentare si/sau analiza
de lucrari, rezolvare de
exercitii si probleme

Total ore seminar/laborator

14

9. Bibliografie

Bruning, Ludger & Saum, Tobias (2022) Classroom Management: Die Grundlage
guten Unterrichts Taschenbuch, Neue Deutsche Schule
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lucu, B., R., (2006), Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea
situatiilor de criza educationald, ed.a 2-a rev., Ed. Polirom

Niculescu, M., (2016), Managementul clasei de elevi, Editura Presa Universitara
Clujeana, Cluj Napoca;

9.1. Referinte

L ' Ophardt, D. & Thiel, F.(2013), Klassenmanagement — Ein Handbuch fur Studium und
bibliografice

Praxis, Stuttgart, Kohlhammer, 2013;

recomandate Schoénbachler, Marie-Theres(2008), Klassenmanagement: situative Gegebenheiten

und personale Faktoren in Lehrpersonen- und Schilerperspektive, Bern, Haupt Verlag
AG;

Burden, Paul R. (1995) Classroom Management and Discipline: Methods To
Facilitate Cooperation and Instruction. Longman;

Grinder, Michael (1995), Ohne viele Worte: Nonverbale Muster fur erfolgreiches
Unterrichten. Freiburg: VAK Verlag fir Angewandte Kinesiologie;

Haag, Ludwig und Streber, Doris, (2013) Individuelle Férderung, Weinheim Basel, Beltz
Verlag;

lucu, B., R. (2001), Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom, lasi;

Joita, E. (2000) Management educational. Profesorul manager:Roluri si metodologie,
9.2. Referinte lasi, Polirom

bibliografice | Nedelcu, A., Ciolan, L., (2010), Scoala asa cum este, Editura Vanemonde, Bucuresti;

suplimentare | Michael Schratz, Martin Hartmann, Wilfried Schley (2010).Schule wirksam leiten:
Analyse innovativer Fihrung in der Praxis, Munster Waxmann Verlag GmbH.

Piwowar, V. ,Multidimensionale Erfassung von Kompetenzen im Klassenmanagement:
Konstruktion und Validierung eines Beobachter- und eines Schiilerfragebogens fir die
Sekundarstufe” in Zeitschrift fur Padagogische Psychologie, 27(4), 2013,;

Schmitz, G. S. & Schwarzer, R. (2000) ,Selbstwirksamkeitserwartung von Lehrern:
Langsschnittbefunde mit einem neuen Instrument” in Zeitschrift fir Padagogische
Psychologie, 14(1), pp. 12-25.

Zlate, Mielu, (2004), Leadership si Management, Polirom, lasi

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

e Continuturile disciplinei sunt aliniate la cerintele formulate de reprezentantii comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul educational, avand un impact
semnificativ asupra formarii competentelor profesionale si transversale esentiale pentru cadrele
didactice din Tnvatamantul primar si prescolar. Acestea contribuie la dezvoltarea capacitatii de a
gestiona clase diverse, de a implementa strategii didactice inovative si de a construi un mediu
educational incluziv, bine structurat, care sa sustind in mod optim procesul de invatare si
dezvoltare a copiilor si elevilor.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Teste pe parcurs?: %
11.4a e Cunostinte teoretice si|Teme de casa: %
Examen / practice Insusite [ Alte activitati?e: 0 75% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, %
acuratetea) . 75% (min
Evaluare finala: 5) '
11.4b e Frecventa/relevanta CPE
Seminar interventiilor sau 25% (minim 5)
raspunsurilor
11.4c e Cunoasterea aparaturii, a O (rrini
Laborator modului de utilizare a|° % (minim 3)
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instrumentelor  specifice;

evaluarea unor

instrumente sau realizari,

prelucrarea Si

interpretarea unor

rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performantd?’ 50%

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |01] /109| / |12]0|2|5]
Data avizarii in Departament: [ A A
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Alina-Maria Moldovan =
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Liana-Regina lunesch

Director Departament Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu

! Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Disciplind optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptadméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomandéa ca numdrul orelor de studiu individual s fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitarad formata din
ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, creaite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdméana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
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Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1
Master 2,5 15
Licentd Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2! Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazéa participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si séptamaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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